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TONY ESTANGUET,
Président de Paris 2024

Plus d’un million. Plus d’un million de jeunes, partout en France,
dans les écoles et établissements, ont participé a des projets en
lien avec les Jeux Olympiques et Paralympiques, tout en étant
sensibilisés aux enjeux d’inclusion. Quelle réussite, quel immense
succes collectif, cette SOP 2023 !

Cette année, avec Fauve Hautot et Jamy Gourmaud, nous avons
bougé sur la Danse de la SOP et beaucoup appris sur les Para sports.

L’'an dernier, avec Thomas Pesquet, a bord de la Mission 30 Minutes,
nous avons décroché la Lune.

En 2024, pour la derniere SOP avant les Jeux, nous visons les étoiles !

Pour cette derniére année avant les Jeux, jai un message un peu
particulier a vous faire passer.

Paris 2024, bien s(ir, ce sont les Jeux Olympiques et Paralympiques,
les émotions du sport, les athletes et leurs performances magnifiés
comme jamais, un pays-héte sous les yeux du monde entier. Paris
2024, clest tout cela, et encore bien plus a la fois.

Paris 2024, cest notamment la Semaine Olympique et Paralympique,
la SOP a laquelle nous avons donné naissance collectivement : les
ministéres de 'Education Nationale, de 'Enseignement Supérieur, et
des Sports, la communauté éducative et étudiante, les fédérations
du sport scolaire et universitaire, le mouvement sportif, les athletes,
les collectivités territoriales, les partenaires...

La SOP, ce sera assurément l'un des plus beaux héritages de
Paris 2024, dont il importe qu’il dure bien au-dela des Jeux, pour
devenir partie intégrante de 'éducation de la jeunesse francaise,
du quotidien de la Génération 2024.

Car mobiliser la Génération 2024, clest peut-étre l'enjeu le plus
fort de nos Jeux, et cet enjeu tient en un mot : transmission. Je
pense particulierement a la pratique sportive : grace a 'EPS, aux

30 minutes d’activité physique quotidienne généralisées a l'école,
mais je pense aussi a la trace que laisseront les Jeux Paralympiques.

Ces Jeux Paralympiques d’été que la France accueillera pour la
premiére fois de son histoire en 2024, et auxquels la SOP permet
de nous préparer. Ensemble, nous allons non seulement vivre des
moments uniques grace aux émotions du sport, mais aussi faire
un énorme pas en avant grace aux onze jours de célébration et de
visibilité des athletes paralympiques et des personnes en situation
de handicap.

En 202N, place & la féte ! Pour notre derniére SOP
avant les Jeux, notre mot d'ordre, c'est de célébrer
lesJeux et les athletes du monde entier.La SOP 2024,
ce sera une grande féte pour toute la jeunesse, qui
marquera le lancement des célébrations des Jeux
de Paris 202\.

Pour cette 8eme édition, du 2 au 6 avril 2024, on vous prépare
de belles émotions, qui iront droit au coeur des plus jeunes — et des
autres ! -, avec la participation de nombreux athletes, de personnalités
et plein de surprises qu’'on vous dévoilera au fur et a mesure.

Un trés grand merci a la communauté éducative et étudiante qui
se mobilise toute l'année pour préparer ces projets qui verront leur
aboutissement lors de la SOP 2024. C’est en immense partie grace
a eux que nous donnons vie a cette initiative dont le fil rouge est,
depuis toutes ces années, la promotion de la pratique sportive
chezles jeunes, avec 'EPS, lactivité physique quotidienne, le sport
scolaire et universitaire et le sport en club.

Ensemble, nous continuons a renforcer la place du sport a 'Ecole et
dans la société, et nous contribuons a changer les mentalités. Tout
ceci, avec et gréce aux générations futures, et nous en sommes fiers.
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QU’EST-CE QUE
LA SEMAINE
OLYMPIQUE ET
PRARALYMPIQUE
(sop) ?

La Semaine Olympique et Paralympique (SOP), cest
une semaine organisée chaque année, de la maternelle
a l'université, dans le but de promouvoir la pratique
sportive chez les jeunes, en mobilisant la communauté
éducative autour des valeurs citoyennes et sportives,
que l'on retrouve dans l'olympisme et le paralympisme.

Présentation
en vidéo



https://www.youtube.com/watch?v=9hTT84VU3vg&ab_channel=Paris2024

En 2024, la France accueillera les Jeux
Olympiques et Paralympiques. Toute
la communauté éducative est invitée
a célébrer les Jeux de Paris 2024 et
les milliers dathletes, francais et
internationaux, qui participeront a cet

Organisée par Paris 2024 avec le concours
de I'Etat, du Comité National Olympique
Sportif Francais (CNOSF), du Comité
Paralympique et Sportif Francais (CPSF),
des fédérations du sport scolaire et

Utiliser le sport comme outil péda-
gogique dans les enseignements.

Faire découvrir des disciplines
olympiques et paralympiques
en collaboration avec le mouve-
ment sportif, en organisant des
ateliers de pratique sportive et
para sportive.

Sensibiliser aux valeurs olym-
piques et paralympiques en mo-
bilisant les outils éducatifs et lu-
diques mis a disposition.

événement unique.

A quelques mois de 'ouverture des Jeux,
la Semaine Olympique et Paralympique
marquera le lancement des célébrations
dans tous les territoires.

universitaire (USEP, UNSS, UGSEL, FFSU,
UNCU) etde '’Agence pour l'enseignement
francais a létranger (AEFE), la Semaine
Olympique et Paralympique poursuit les
objectifs pédagogiques suivants:

Changer le regard sur le han-
dicap en sappuyant sur la dé-
couverte des Para sports et en
intégrant des rencontres de Para
sports ou de sports partagés.

Eveiller les jeunes a l’engage-
ment bénévole et citoyen.

La SOP est organisée sur l'ensemble
du territoire francais, en métropole et
outre-mer, ainsi que dans les instituts
et établissements scolaires francais a
l'étranger (AEFE).

LA SOP 2023
EN QUELQUES CHIFFRES

SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE :
7éme Edition du 3 au 8 avril 2023

8 000

écoles et établissements
mobilisés

+
1MILLION

d’éléves et étudiants
sensibilisés

ATHLETES

a la rencontre des éléves
et étudiants

Des contenus inédits avec

JAMY GOURMAUD

pour découvrir les Jeux

Paralympiques, les Para
sports et les Para athletes

villes concernées
dont1100
« Terre de jeux 2024 »

LA DANSE DE LA SOP
POUR BOUGER +

#3OMINUTES

A\V/<Te

FRUVE HRUTOT,
accompagnée des athletes
Mariama Signaté,
Perle Bouge,

Sami El Gueddari
et Sofyane Mehiaoui

95%

des projets sur le theme de

L'INCLUSION
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JE SOUHAITE
PRRTICIPER

A LA SEMAINE
OLYMPIQUE ET
PRARALYMPIQUE



La Semaine Olympique et Paralympique sadresse
aux enseignants, éducateurs, éleves et étudiants de la
maternelle a 'université, parents d’éléves, athlétes, en
collaboration avec les fédérations sportives scolaires/
universitaires, les associations, les fédérations sportives
et les collectivités territoriales.

Tout le monde peut se saisir de la SOP et organiser un
projet pour mettre plus de sport dans le quotidien de la
Génération 2024.

pARIS 2OTY
oQy

Enseignants, professeurs, membres de la commu-
nauté éducative

La Semaine Olympique et Paralympique sadresse
en priorité a la communauté éducative. Ce guide clé
en main rassemble les éléments nécessaires pour
organiser un projet dans votre école/établissement.
Celui-ci peut étre construit de maniere transversale avec
vos collegues ou uniguement avec votre classe.

Professionnels des établissements et services médico
sociaux (ESMS) et des Instituts Médico-Educatifs (IME)

Les acteurs des ESMS et IME peuvent se saisir de la
Semaine Olympique et Paralympique pour impliquer
les enfants et adolescents en situation de handicap
dans la dynamique des Jeux. Des activités adaptées au
sein des structures ainsi que des rencontres partagées
avec les écoles et établissements scolaires peuvent étre
envisagées.

Ecoliers, collégiens, lycéens ou étudiants

Pour mettre un peu plus de sport dans votre emploi du
temps, découvrirde nouvelles disciplines, en savoir plus
surles Jeux Olympiques et Paralympiques ou rencontrer
un athlete, il est possible de faire connaitre la SOP a vos
professeurs et/ou au personnel de votre établissement.
Il est également possible de se rapprocher du conseil
jeune de votre établissement/de votre BDE ou de tout
autre représentant afin de déposer un projet.

Acteurs des collectivités territoriales

Impulser la dynamique de la Semaine Olympique et
Paralympique sur les territoires est un des objectifs du
label Terre de Jeux 2024. Pour cela, il vous est possible
d’informer les directrices/directeurs d’écoles ainsi que
les chefs d’établissements de lorganisation de cette
semaine et de les accompagner et/ou les soutenir dans
la réalisation de leur SOP. Un projet peut également
étre déposé au nom de la collectivité si celle-ci organise
différents événements a destination des publics
scolaires pendant cette semaine.




Parents d’éléve(s)

Pour faire découvrir a votre enfant l'univers olympique
et paralympique ou lui permettre de s'épanouir grace
au sport, vous pouvez vous rapprocher de son école/
établissement. En lien avec 'équipe enseignante et les
représentants des parents d’éleves, un projet pourra
étre déposé sur la plateforme d’inscription.

Educateurs et/ou membres du mouvement sportif
(association sportive, comité, ligue, structure du
mouvement olympique et/ou paralympique, etc.)

La Semaine Olympique et Paralympique Vvise
notamment a développer les passerelles entre le
monde scolaire et le mouvement sportif. Proposer a
l'école et/ou l'établissement de votre ville de participer a
une initiation sportive, rencontrer un athlete ou assister
a une compétition sportive sont autant de moyens de
participer a la SOP.

Athlétes de haut-niveau

La rencontre avec un ou une athlete de haut niveau
est un moment inoubliable pour un jeune, encore
plus lorsque cette rencontre est suivie d’une initiation
sportive. Aussi, les structures du mouvement sportif
(clubs, comités, ligues/CROS, CDOS, CTOS) et/ou les
collectivités territoriales peuvent mettre en contact les
athletes souhaitant participer a la SOP et les écoles/
établissements du territoire. Pour un athleéte, retourner
dans son ancienne école est une belle aventure
a vivre a loccasion de la Semaine Olympique et
Paralympique.

-
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Les référents Génération 2024

Dans toutes les académies, des référents Génération
2024 ont été nommés pour pouvoir accompagner
les équipes éducatives tout au long de leur projet de
labélisation Génération 2024. La Semaine Olympique et
Paralympique est un temps majeur de l'année scolaire
pour I'ensemble des écoles et établissements labélisés
Génération 2024.

= Contacter les référents académiques Génération 2024

= Découvrir la liste des écoles et établissements labé-
lisés Génération 2024

Le réseau des CDOS/CROS/CTOS et référents para-
lympiques

Les Comités Départementaux Olympiques et Sportifs
(CDOS), les Comités Territoriaux Olympiques et
Sportifs (CTOS) et les Comités Régionaux Olympiques
et Sportifs (CROS) sont des associations loi 1901 qui
représentent sur l'ensemble des territoires le Comité
National Olympique et Sportif Frangais (CNOSF). Le
Comité Paralympique et Sportif Francais (CPSF) dispose
également de référents territoriaux.

Lensemble de ces acteurs contribuent, au niveau
territorial, au développement de la pratique sportive
et para sportive. Ils peuvent ainsi contribuer a
l'organisation de vos projets éducatifs et sportifs.

= Contacter les CDOS/CROS/CTOS
= Contacter les référents paralympiques
= Découvrir les clubs sportifs autour de chez soi

Les délégués des fédérations sportives scolaires /
universitaires et représentants du réseau AEFE

Les fédérations du sport scolaire et universitaire, de
l'enseignement francais public et privé, en France ou a
l'étranger, proposent des ressources pédagogiques et
constituent des réseaux d’échanges et de mutualisation
pour les enseignants. Dotés d’un maillage territorial
important, ils permettent les passerelles entre le sport
al’école et le sport en club. Pour les contacter :

= Union Sportive de ’Enseignement du Premier degré

= Union Nationale du Sport Scolaire

= Union Générale Sportive de ’Enseighement Libre

= Fédération Francaise Sportive Universitaire

= ’Union Nationale des Clubs Universitaires

= Agence pour ’Enseignement Francais a |’Etranger



https://eduscol.education.fr/1254/deposer-un-dossier-generation-2024-ou-questionner-les-referents
https://data.education.gouv.fr/explore/dataset/fr-en-etablissements-labellises-generation-2024/export/?disjunctive.academie&disjunctive.dept&disjunctive.type&disjunctive.cp&disjunctive.commune&disjunctive.educ_prio&sort=uai&disjunctive.region
https://data.education.gouv.fr/explore/dataset/fr-en-etablissements-labellises-generation-2024/export/?disjunctive.academie&disjunctive.dept&disjunctive.type&disjunctive.cp&disjunctive.commune&disjunctive.educ_prio&sort=uai&disjunctive.region
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/cat/6/606.php
https://france-paralympique.fr/deploiement-territorial-3/
https://monclubpresdechezmoi.com/
https://usep.org/
https://www.unss.org/
https://www.ugsel.org/
https://sport-u.com/
http://www.uncu.fr/contactez-nous
https://www.aefe.fr/

Les collectivités territoriales

Les collectivités territoriales peuvent s’impliquer et
contribuerau développementd’un projet SOP aux cotés
des établissements scolaires, d’autant plus lorsqu’elles
sont labélisées Terre de Jeux.

= Découvrir la liste des collectivités labélisées Terre
de Jeux 2024

Les ambassadeurs et ambassadrices SOP

Pour vous accompagner dans la création de votre
projet, son dépdt sur la plateforme d’inscription et la
communication autourdevotre SOP, des ambassadeurs
et ambassadrices sont présents a travers la France
métropolitaine, les Outre-mer et a [‘étranger. Ils sont
enseignants, parents d’éleves, éducateurs, étudiants,
acteurs de collectivités territoriales et vous pouvez les
contacter pour vous guider.

= Retrouvez la Liste des ambassadeurs SOP

Les associations étudiantes STAPS

Les étudiants en Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives (STAPS), futurs professionnels
des meétiers du sport et de lanimation, peuvent
s’investir dans un projet SOP sur leur territoire. En ce
sens, 'ANESTAPS mobilise l'ensemble de son réseau
a loccasion de la prochaine édition de la Semaine
Olympique et Paralympique.

= Découvrir l'association locale STAPS la plus proche
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https://generation.paris2024.org/deposer_un_projet
https://terredejeux.paris2024.org/liste_des_labelises/villes_et_epci
https://terredejeux.paris2024.org/liste_des_labelises/villes_et_epci
https://generation.paris2024.org/ambassadeurs-sop
https://anestaps.org/son-reseau-dassociations/
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A la suite de votre inscription a la SOP 2024, Paris 2024 met a votre disposition un ensemble d’outils
pour communiquer et animer la Semaine Olympique et Paralympique:

AVEC LA SOP,
JE METS PLUS DE SPOR
DANS MA LIES :

sop PRRIS 2024 TE FELICITE POUR TR PRRTICIPRTION
= A LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PRRALYMPIQUE

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

Tu as mis plus de sport dans ton guotidien cette semaine. N'oublie pas:
I'activité physique et les valeurs olympiques et paralympiques, c'est tous les jours!

Prénaom Nam

scolarisé a

Enclasse de

——]
_— T
N —
O ERrwed ev
Tony Estanguet

Président du Comité d'Organisation des Jeux BARL 1OEN
2" olymplques et Paralympiques de Paris 2024 L

Un kit de communication
> digital: ce kit comprend des
" affiches imprimables, des
visuels réseaux sociaux ainsi qu’un di-
pléme de participation.

Un kit de participation phy-

sique vous sera également en-

voyé en amont de la SOP 2024,

sous réserve d’une inscription
dans les délais (voir la rubrique Calen-
drier). Ressources pédagogiques, outils
ludiques, goodies... restez attentifs, la
composition précise de ce kit sera dévoi-
|ée en janvier 2024.

], Un ensemble de contenus
||| etressources pedagogiques

sont également mis a dispo-
sition dans les mois qui précedent la
SOP en exclusivité pour les participants
inscrits.



Tous les ans, Paris 2024 et ses parties prenantes
organisent une activation nationale pour l'ensemble
des entités inscrites. En 2023, les participants ont pu
danser avec Fauve Hautot sur la Danse de la SOP.

Rendez-vous en 2024 pour découvrir 'activation prévue.

Reviure
lédition 2023

En ligne

Lensemble des projets et des structures participantes sont visibles
sur la carte interactive de la SOP 2024, présente sur la plateforme
Génération 2024, ou seront également mises en lumiere les
principales actions académiques et nationales.

Cette visibilité permet également aux athletes, olympiens et
paralympiens, de participer a la SOP et de se rendre dans un
établissement pour partager leurs expériences. Vous étes bien sr
libres de communiquer vous-mémes en ligne sur votre projet SOP,
et méme de partager vos événements en temps réel. N'oubliez pas
de mentionner la SOP et Paris 2024 dans vos communications.

Sur les réseaux sociaux, vous pourrez citer le compte
@Paris2024 (ou @Paris2024officiel sur TikTok) et le hashtag
#SOP2024. Vos publications seront reprises sur le mur social
de la SOP 2024.

Vous pouvez également transmettre vos photos et vidéos de vos
événements SOP a l'adresse paris2024-sop@paris2024.org pour
avoir une chance de les voir publiées sur les réseaux sociaux of-
ficiels de Paris 2024.

Au niveau local

Paris 2024 et le comité de pilotage veilleront a sensibiliser les
médias locaux (presse écrite, radio, télévision et internet) afin de
valoriser et de promouvoir les actions menées dans le cadre de
la Semaine Olympique et Paralympique.

N’hésitez pas a utiliser les outils du kit de communication en
amont et a vous rapprocher de contacts sur place comme les
journalistes locaux ou collectivités territoriales. Un guide de la
presse quotidienne régionale est mis a la disposition de tous les
participants dans le kit de communication digital.

LA BONNE PHOTO

”y

POUR LES RESERUX
SOCIAUX

p Prendre la photo en mode

paysage
p Ueiller ala luminosité

(utiliser le flash si besoin)
rriere-plan

) alal
ours penser a
® Tou yent poser

ot aux détails qui pey
des problemes

¢ surtout! Sassurer que‘l‘on
en des autorisations
pour toute

e fagon

pE
dispose bi
de droits a limage po
personne qui apparait d
reoonnaissable.
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https://generation.paris2024.org/edition-2023
https://generation.paris2024.org/les_projets_sop

Pour que vos participants bénéficient  pour commander différents objets
de goodies aux couleurs de la SOP, siglés (t-shirts, gobelets réutilisables,
vous obtiendrez des votre inscription  bracelets...).

un acces exclusif a la boutique officielle

sSOP
pem \
RRTioN 2naw /;

$O

BEFIAINE CAYMPIGUL
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CONMMENT
M’INSCRIRE ?

Rendez-vous sur le site internet generation.paris2024.
org dans la partie dédiée a la Semaine Olympique et
Paralympique pour vous inscrire.

Quelques minutes sont nécessaires pour enregistrer
votre projet. Un certain nombre d’informations vous
est demandé concernant votre projet au moment de le
déposer.

Voici quelques questions a vous poser pour préparer votre
inscription.


https://generation.paris2024.org/
https://generation.paris2024.org/

PRESENTER SON PROJET

Enseignants, professeurs, membres de la commu-
nauté éducative

Quel est l'objet du projet ? Quand se déroulera- t-il ?
Quel est le public concerné par le projet ? Combien
d’éleves, de jeunes participeront ? Le projet integre-t-
il une sensibilisation aux Para sports et/ou aux valeurs
paralympiques ? etc.

© Halfpointima

PRESENTER LA STRUCTURE ET
LES PARTENRIRES

Par quelle structure est organisé le projet SOP ?
La structure est-elle labélisée Génération 2024 ? Le
projet est-il créé en lien avec une fédération du sport
scolaire/universitaire ? D’autres acteurs tels que le
mouvement sportif ou les collectivités territoriales
participent-ils au projet ? etc.

TUTORIEL INSCRIPTION

1 Rendez-voussur lesiteinternet generation.paris2024.
: org sous l'onglet « Inscriptions » dédié a la Semaine
Olympique et Paralympique.

2 Pour accéder au formulaire d’inscription, il est

: . nécessaire de créer un compte sur la plateforme
Génération 2024 en cliquant sur « Connexion / Créer
un compte ». Cette connexion sefait via un identifiant
et un mot de passe personnel que vous pouvez
créer. Sivous possédez déja un compte Paris 2024 -
Génération 2024, il sera simplement nécessaire de se
connecter et d’enregistrer son projet.

: Il ne vous reste plus qu’a compléter les différents
: 3 champs du formulaire d’inscription et a déposer
votre projet.

Déposez votre projet dés que possible pour

by

accéder a la boutique SOP et augmenter vos
chances d'étre mis en relation avec des athlétes.

Il est possible de vous inscrire dés a présent
et de modifier votre projet plus tard s’il venait
a évoluer.

Jusqu'au début de la SOP, uous pouuez éditer la
description du projet, le nombre de participants,
les établissements mobilisés, etc. Uous pouvez
€galement consulter vos anciens projets SOP.

- A découurir dans l'espace « Mon compte ».




Poursa 8¢ édition, la Semaine Olympique
et Paralympique se tiendradu 2 au 6 avril
2024 sur lensemble du territoire francais
et dans le réseau des établissements
francais a [étranger. Au regard du
calendrier scolaire pour la Guadeloupe,
la Martinique, Polynésie Frangaise, Saint-
Barthélemy, Saint-Martin et la Nouvelle-
Calédonie, ces territoires peuvent mettre
en place leurs actions SOP & partir du
18 mars 2024.

Voici une proposition de calendrier pour
mener a bien votre projet :

Les dates clé a retenir:

® 11/O2 - Date limite d'inscription pour les
participants en DROM-COM qui souhaitent
recevoir le kit de participation avant le
début de leur SOP le 18 mars 202M.

» 18/02 - A partir de cette date, les modi-
fications apportées relatives au nombre de
participants ne pourront plus étre prises en
compte pour lenuoi du kit de participation.

® 25/02 - Date limite d'inscription pour tous
les participants qui souhaitent receuoir le kit
de participation avant le début de leur SOP
le 2 auril 202\.

B 31/O3 - Les projets inscrits aprés cette date
ne receuront pas de kit de participation SOP.

(« r'\’ )
() )

v/

20 SEPTEMBRE 2023
Ouverture des inscriptions
a la Semaine Olympique
et Paralympique 2024

FEURIER/MARS 2024

Mise en place des derniers préparatifs
. pour la SOP et communication
sur léuénement a laide du kit
de communication de la SOP 2024

AURIL 2024

Semaine Olympique et Paralympique.
C'est le moment de partager
les temps forts de votre projet !

N

OCTOBRE/NOUVEMBRE 2023

Construction du projet

en collaboration %6

avec d’'autres acteurs 5

DECEMBRE 2023/JANUVIER 2024 .

Dépot du projet sur
la plateforme d’inscription

MAI/JUIN 2024
poursuite du projet et engagement dans
la dynamique Génération 2024
en mettant en place des actions

de célébrations deux mois avant les Jeux.

— 17
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A quelques mois des Jeux de Paris 2024,
la 8eme édition de la Semaine Olympique
et Paralympique marquera le lancement
des célébrations dans tous les territoires.

De lactivité physique quotidienne aux
grands événements internationaux, la
pratique sportive permet de réunir et de
fédérer autour de valeurs communes et
d’un méme plaisir du jeu et de leffort.
La Semaine Olympique et Paralympique
2024 permettra de célébrer les Jeux avec
toute une génération.

Cette Génération 2024 sera également
aux coOtés des sportifs, francais et
internationaux, qui participeront aux
Jeux Olympiques et Paralympiques.
Tous les éléves, de la maternelle a
l'université, apporteront leur soutien aux
milliers d’athletes sélectionnés pour le
plus grand événement sportif mondial.

Retrouvez des propositions types, par
niveau scolaire, pour vous accompagner
dans la mise en ceuvre de projets autour
de cette thématique.

De nombreux projets peuvent étre construits et proposés a 'occasion de la SOP,

parmi eux :

Rassemblements et rencontres

ﬁﬁ] autour d’une discipline spor-
tive ou Para sportive (ex : Olym-
piades, etc.)

Cours utilisant le sport comme
ressource pour les apprentis-
sages

H

Séances de découvertes de sports
Olympiques et Paralympiques

S

\O

Sensibilisation au handicap,
mises en situation et pratique
partagée

Sensibilisation  aux valeurs
olympiques et paralympiques

Conférences sur la pratique
sportive et les Jeux

Rencontre avec des athlétes de
haut-niveau

Visites de lieux et sites sportifs
TRORT L A
emblématiques, participation a
des évenements sportifs

Sensibilisation aux enjeux clima-
tiques et environnementaux




Pour vous aider a monter un projet de Semaine Olympique et Paralympique avec des activités variées pour les jeunes, adaptées
a leur niveau scolaire et ancrées dans les programmes disciplinaire, Paris 2024 proposera a partir du mois de novembre 2023,
des fiches d’accompagnement dédiées, en lien avec la thématique de cette 8¢ édition de la SOP.

Fene S ccompagnement plssgogase Fiehe dacompsgnement pédsgogiave

YORGANISE MA SOP
EN ELEMENTRIRE

TORGANISE MA SOP
EN MATERNELLE

Fiche Fiche
maternelle élémentaire

...............................

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

YORGRNISE MR SOP
DRNS LE SUPERIEUR

HECE

FORGANISE MA SOP
EN ELEMENTRIRE

or. de Paralympiades

YORCANISE MA SOP
EN LYCEE

Création d'un podcast autour du paral

Fiche
université




Vous souhaitez rencontrer des athletes
a l'occasion de la Semaine Olympique
et Paralympique ?

Découvrez ci-dessous un guide pour
faciliter la mise en relation avec des
athletes. Paris 2024 vous propose
également une série de vidéo
pour découvrir des olympiens et
paralympiens tricolores.

France

Voir la uidéo

SEMRAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

La rencontre avec un.e sportif.ue de haut niveau constitue un
temps fort de la Semaine Olympique et Paralympique. C'est un
moment qui permet aux jeunes d'approcher un.e champion.ne,
pour entrer dans son univers, comprendre lexigence de son
quotidien et découurir les émotions, la passion et le plaisir qui
laniment.

En 2020, plus de 200 athlétes de haut-niveau olympiques et paralym-
piques se sont déplacés dans leurs anciennes écoles ou dans les éta-
blissements autour de chez eux pour témoigner de leur expérience.
Par ailleurs, les membres de l'équipe technique (entraineur, éducateur
sportif) ou de léquipe médicale (kinésithérapeute, infirmier...) peuvent
également témoigner pour illustrer toute la dimension nécessaire dans
la préparation et lencadrement des athlétes de haut-niveau pour les
Jeux Olympiques et Paralympiques.

sOP

SEMRINE OLYMPIQUE
& PRRALYMPIQUE

PREPARER LR VENUE
DE UATHLETE Afin de préparer la venue de lathléte, assu-

rez-vous tout d'abord de l'accessibilité des
lieux, pour pouvoir accueillir tous les publics.
Préparez également le lieu de |a rencontre,
un lieu ot les enfants seront dans les meil-

Il convient tout d’abord de sélectionner la personne qui cor-
respond le mieux 2 lobjet de la rencontre et des activités
prévues lors de votre SOP : sensibilisation & lolympisme ou - S
A leures conditions de communication et
au paralympisme, initiation & un sport en particulier. 2 fhem "
d'échange. Sensibilisez les éléves a sa venue
Pour entrer en contact avec lui, il est possible de contacter anprésen antson parcolis sl préalable) s
le comité régional et/ou départemental (cDos éventuelles questions 3 i poser...

CROS), le comité régional ou départemental handisport,
les délégations régionales du CPSF, ou encore la fédéra-
tion ou le club sportif de 'athléte. Exposez-lui votre projet,
demandez-lui ses disponibilités et choisissez un athléte de
votre région.

B Afin que les échanges soient plus riches
et le témoignage plus immersif, demandez
& lathléte d'apporter une tenue vestimen-
taire, un accessoire [ié & sa discipline spor-
. N N tive ou un élément auquel son souvenir de
i b haut-nive rvotr [épreuve est attaché.

DEROULE DE LINTERVENTION

Lintervention peut se dérouler en trois temps

de dédicacer aux enfants.

Pour cléturer cette rencontre, si les lieux le permettent, prévoir également un temps de démonstration
et dinitiation sportive. Rien de tel pour comprendre un sport que de le pratiquer !



https://www.youtube.com/watch?v=iV_yJDPPAY4&ab_channel=Paris2024

Découvurez 'ensemble
des ressources pédagogiques
disponibles autour des Jeux
Olympiques et Paralympiques
sur la plateforme
Génération 2024

% Je découvure toutes les
ressources pédagogiques



https://generation.paris2024.org/ressources

Notre projet pour la SOP était vraiment
pluridisciplinaire, c’était la premiere année en 2023
que nous mettions en place un projet. La semaine a
été ouverte par un relais entre les éleves, ensuite
tout au long de la semaine différentes activités ont
été mises en place. Réueil musculaire le matin,
ensuite des ateliers auec des exercices de sauts et
de lancers mis en place dans le gymnase, ainsi que
des courses de relais dans le Jardin du Luxembourg.
D'un point de vue plus pédagogique, on a mené un
travail sur les valeurs de l'olympisme en projetant
des films sur le théme du sport et de ses valeurs. On
a aussi pu consacrer une matinée aux Para sports,
en mettant en place des ateliers de sport les yeux
bandés par exemple. On a conclu la semaine par
une remise de diplomes et de médailles. On compte
bien recommencer cette année parce que les
éléeves ont uraiment adoré ! Ils veulent méme
découvurir encore plus de sports différents, c'est
donc quelque chose qu'on va mettre en place, tout
au longde l'année, et bien sOr pendant la SOP 202\.

m_é Equipe pédagogique de ’EME

Luxembourg dans l’lacadémie de Paris

Je n'ai pas connu la SOP en tant qu'éléue au col-
lege ou au lycée. Je lai découverte plus tard, a
U'Université quand jai rejoint 'Association Sportive
de l'Université Gustaue Eiffel en tant que seruice
civigue depuis 2020 ; depuis on organise des éué-
nements dans le cadre de la SOP chaque année,
ce qui permet de faire viure le label Génération
2024 de l'Université. En 2022 on a par exemple
organisé un EcoRun, avec pour but de nettoyer le
campus en courant. En 2023 on a mis en place sur
la semaine une exposition sur le théme des Jeux,
mais aussi des éuénements tout au long de la
semaine comme notre conférence d'ouvuerture
avec l'association « Handi'proactif », créée par un
Para athléte. Certains de nos éuénements sont
ouverts au public, par exemple en 2023 les éléves
d’'un Lycée voisin ont pu uvenir pour tester des Para
sports comme le Basket fauteuil, le Cécifoot, ou
le Uolley assis. Lidée c’est de continuer a Faire
viure la sorte avec des éuénements comme ¢a
ouverts au plus de monde possible. Pour l'édition
202\, avec le seruice des sports de l'université, on
al'ambition de mettre en place un gros projet pour
lannée des Jeux. Nous souhaitons organiser des
éuénements tout au long de l'année pour monter
en puissance et faire venir de plus en plus de per-
sonnes jusqu’a la semaine de la SOP, pour toucher
le plus de monde possible !

Noélie Wengler
Ambassadrice SOP et étudiante a 'Université
Gustave Eiffel dans Pacadémie de Créteil

—23



Cela fait maintenant trois ans que je participe a la
Semaine Olympique et Paralympigue, mais mon
école l'organise depuis cing années déja ! Pendant
la SOP 2023, on a pu s'essayer au basket, a l'es-
crime ou encore la gym. On a méme organisé une
cérémonie d’'ouverture de nos olympiades ! C'est
aussi pendant cette semaine que j'ai découvert le
laser-run. Depuis, j'en ai fait mon sport et ¢ga m'a
plutdt réussi : cet été, j'ai eu la chance de partici-
per aux championnats du monde de laser-run en
Angleterre. La SOP nous a aussi permis de mieux
comprendre les sportifs et le sport en situation de
handicap. L'équipe des Dragons Catalans de rugby
fFauteuil a initié toute la classe a leur discipline.
Nous avons aussi pu découvurir la Boccia avec les
enseignants et le Cécifoot grace a une associa-
tion de Perpignan. Je savais que je suiurai les Jeux
Olympiques, et ca m'a donné envie de regarder les
Jeux Paralympiques. On peut dire que nos ensei-
gnants sont a fond dans les Jeux et ¢ca nous offre
une super semaine chaque année. L'école améme
installé un compte-a-rebours qui décompte les
jours avant les Jeux. J'ai hate de l'été 202\ !

Sasha Mancardi

éleve de CM2 de l’école élémentaire
@ publique Alain de Saint-Cyprien

dans l'académie de Montpellier

Je participe a la SOP depuis 2017, et c’est un vrai
plaisir d'y retourner chaque année. R chaque fois
que je suis face aux éléues et étudiants, ils posent
des questions précises, sont hyper curieux et
cherchent a comprendre comment on arrive a
atteindre un tel niveau de performance avec nos
capacités. Ca nous permet de leur expliquer la
technicité de notre geste, comment on l'adapte
pour étre le plus performant possible... Je fais la SOP
tous les ans et j'adore aller au contact des enfants.
Ils sont accompagnés par leurs enseignants, pour
poser de bonnes questions et essayer de
comprendre, c'est toujours bienueillant. Entre 2017
et aujourd’hui, on voit l'éuolution des mentalités a
travers leurs questions ; ils ne posent plus de
question sur le handicap en tant que tel. Ils ont
compris qu'on pouvait faire du sport avec un
handicap et posent des questions plus techniques,
par exemple a propos de lentrainement... on a
uraiment passé un cap, et c'est grace a la SOP.

Ludivine Munos
Para Athléte, Para Natation

— oy



SOP a Sainte Ursule - Rencontre avec un athléte

L’école Sainte Ursule (Académiede Paris) aorganisé différents temps
pour célébrer les Jeux avec notamment la rencontre de Timothée
Adolphe, athlete paralympique, pour échanger sur les valeurs du
sport et sensibiliser les éleves au handicap. Le projet parrainé par
l'ambassadeur SOP Paul Chevalier a également permis aux éleves
de visiter le musée olympique de l'école des Epinettes (17e - Paris)
et de participer a une sensibilisation aux valeurs de l'olympisme et
une initiation au touch rugby avec le Club de Courbevoie.

Différents comme tout le monde

L‘école maternelle publique La Ribambelle (académie de Toulouse)
a commencé sa semaine avec une cérémonie d’ouverture et une
journée surletheme du paralympismeen collaboration avec 'USEP.
Les éleves ont également pu découvrir les symboles olympiques au
travers d’une course d'orientation. Le rugby, la danse et le judo ont
été pratiqués via des ateliers grace aux clubs de la ville. Ala fin de la
semaine, une cérémonie de cloture avec une remise de médailles a
été réalisée, suivi d’une balade contée.

SOP a Saint-Thomas d’Aquin

Au college Saint-Thomas d’Aquin de Flers (académie de Normandie),
ce projet soutenu par l'ambassadeur Léandre Cesbron, a permis
aux jeunes de vivre et découvrir différentes activités olympiques et
paralympiques avec les associations locales. Apres une cérémonie
d’ouverture via un flash mob symbolique pour lancer les célébrations
de la semaine, un village paralympique était installé tous les midis au
college et animé par les classes paralympiques afin de sensibiliser les
jeunes sur le respect des différences et du handicap.

Let’s meet up around sport

Les 6™ du college André Maurois de Bischwiller labélisé Génération
2024 (académie de Strasbourg) ont célébré I'approche des Jeux de
Paris 2024. ’équipe pédagogique a permis 'immersion des éleves
dans lambiance des Jeux en croisant le programme scolaire aux
valeurs olympiques et paralympiques : géométrie et mathématiques
avec le tracé des anneaux olympiques, travail de recherche sur les
produits dopants et leurs effets sur la santé en sciences et vie de la
terre, etc. Les éleves se sont également initiés a la langue des signes
avec 'Escape Game Génération 2024 Mission Inclusion, et ont eu la
chance d’échanger avec |'athlete malgache Ali Kamé et de pratiquer
lathlétisme.




P

EXEMPLES DE PROJETS AU LYCEE

La Semaine Olympique et Paralympique de Bel Air en couleurs

Au lycée polyvalent Bel Air a Sainte-Suzanne (académie de la
Réunion), tous les éleves et personnels ont été invités a s’habiller
suivant une couleur des anneaux olympiques. L'occasion de
s'interroger sur leur signification, la genese et la symbolique
du drapeau olympique. Plus largement, les éleves ont pu étre
sensibilisés aux valeurs de l'olympisme, du paralympisme et du
sporten général. Aussi, l'exposition « Histoire, Sport et citoyenneté »
dela CASDEN a étéinstallée au CDIetdanslacourdel’établissement
pour aborder les différentes olympiades.

Semaine Olympique et Paralympique 2023 a Falaise

Ce projet soutenu par la Para athlete Lucille Razet, a associé
des éleves du Lycée Guillaume le Conquérant et des jeunes de
l'association de 'IME de Falaise (académie de Normandie). Les
jeunes ont pratiqué ensemble du handball fauteuil en partenariat
avec la ligue de handball. Ils ont également participé a l'opération
«2024m je suis cap » : parcourir le plus de fois possible la distance
de 2024 m en situation de handicap : yeux bandés, tandem sans
les bras, tricycle... Enfin, les jeunes se sont adonnés a la fabrication
d’un totem pour célébrer ce temps de partage.

o

=

EXEMPLES DE PROJETS DANS LE SUPERIEUR

Les STAPS a ’heure Olympique et Paralympique

La Faculté des Sciences du Sport et du Mouvement Humain de
['Université Paul Sabatier de Toulouse 3 a organisé en collaboration
avec le SUAPS, la FFSU et le CROUS la Journée de ’Activité Physique
a lattention des étudiants de l'université. A cette occasion, deux
villages olympiques et paralympiques ont été mis en place avec
divers ateliers : sensibilisation au bien-étre et a la pratique sportive,
exposition sur les Jeux Paralympiques et organisation de tournois
sportifs et para sportifs.

Les Jeux sur mon territoire

La faculté des sciences et techniques de Limoges a organisé son
projet autour de la sensibilisation aux valeurs olympiques et
paralympiques en collaboration avec les collectivités labélisées Terre
de Jeux 2024 de son territoire. Les étudiants avec des éleves issus
d’autres établissements ont pratiqué des activités paralympiques
telles que la boccia ou l'escrime fauteuil. Pour cléturer la semaine,
une conférence sur le theme « lenjeu de ['Olympisme et du
Paralympisme, quels impacts sur le territoire ? » a été menée.
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Paralympiades a 'lEM Maurice Coutrot de Bondy

Pendant toute la semaine et a la suite des différents projets sportifs
mis en place au sein de l‘établissement, des paralympiades ont
été organisées a 'lEM Maurice Coutrot (Académie de Créteil). Cette
semaine spéciale a concerné toutes les classes du primaire ainsi
que deux classes du college. Les équipes étaient mixées avec des
éleves de tous les ages. Différentes épreuves ont été planifiées
comme des courses en fauteuil ou encore des épreuves de lancer.

Linclusion sur Redon

Le projet de I'IME La Rive (académie de Rennes) avait pour
objectif de proposer des temps partagés autour de la pratique
sportive, entre des jeunes de 'IME et des jeunes de cycle 2, 3 et
4 pour favoriser d’une part l'inclusion des éleves et d’autre part la
découverte des Para sports et du sport adapté. Des échauffements
collectifs de 15 minutes ont été planifiés chaque matin, ainsi que
des regroupements entre éleves du primaire, du college et de 'IME
pour pratiquer les différents para sports.

Parasportez-vous bien !

L’équipe pédagogique du lycée Francais Victor Hugo de Francfort-
sur-le-Main en Allemagne, a mis en place une semaine d’action
pour tous les éleves (primaire-lycée). Le Para sport était au centre
des actions grace a une initiation au basket fauteuil et a l'accueil
de partenaires extérieurs pour des initiations a des disciplines
méconnues. Les éleves de 6eme ont également réalisé une
exposition sur les sportifs olympiques et paralympiques pour
célébrer tous les athletes et un défi course inter niveaux a été lancé
avec un feu d’artifice !

Vivons 'olympisme

L’établissement francais Philippe Seguin a Sousse en Tunisie (AEFE)
a mobilisé l'ensemble des éleves (maternelle-college) pour leur faire
vivre les Jeux sur toute une semaine. Une cérémonie d’'ouverture, ou
chaque classe représentait un pays, permis de lancer les festivités,
puis des épreuves sportives inter niveaux furent organisées tout au
long de la semaine. Les éleves de la chorale du college ont également
créé un chant sur les Jeux, et une cérémonie est venue cloturer le
projet. Pour ces différents temps, ['école des malvoyants de Sousse a
été invitée a participer.




O6

JE PROLONGE
LA DYNAMIQUE
RAPRES LA SOP

Une fois la Semaine Olympique et Paralympique terminée,
pourquoi tout arréter ?

A quelques mois des Jeux Olympiques et Paralympiques,
Paris 2024 vous propose de célébrer les Jeux avec toute la
Génération 2024.
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Pour préparer le Relais de la Flamme, Paris 2024
met a disposition des collectivités et des écoles et
établissements des « fiches actions ». Ce sont autant
d’idées et d’outils pour créer ses propres initiatives de
célébrations et participer a une expérience collective.

= Découvrir les ressources a disposition

A limage des Clubs 2024, Paris 2024 vous propose
de célébrer les Jeux Paralympiques dans votre école
ou établissement avec les Mini-Clubs 2024 lors de la
rentrée scolaire et universitaire 2024 | Profitez de [’élan
de la SOP et du Relais de la Flamme pour commencer la
préparation de votre Mini-Club 2024. Engagez vos éleves
et étudiants via les nombreuses animations proposées :
décoration de la classe en mode Mini-Clubs, suivi
d’un para athléte ou encore conception d’une torche
pendant le passage du Relais de la Flamme.

- Avenir

Sengager dans le dispositif des Classes olympiques,
c’est formuler un projet de classe pour 'année scolaire,
qui mobilise 'Olympisme et la culture sportive de
maniere multidisciplinaire afin d’aborder le programme
scolaire. Mobiliser les éleves dans un projet, méme
apres Paris 2024, c'est continuer a faire vivre l'esprit
olympique, et participer a son héritage !

= En savoir plus sur les Classes Olympiques

Depuis le lancement du programme Génération 2024
en 2018, de nombreux dispositifs ont été mis en place
grace a la mobilisation et l'implication de toute la
communauté éducative. Au bénéfice des éléves et
étudiants, le label Génération 2024, les 30 minutes
d’activité physique quotidienne ou encore la Semaine
Olympique et Paralympique ont permis de renforcer et
de développer les passerelles entre le monde scolaire et
le mouvement sportif.

Fort de l'impact positif et de la complémentarité des
dispositifs, l'ensemble des acteurs de [‘écosysteme
éducatif, du mouvement sportif et des collectivités
territoriales ont la volonté de pérenniser les actions
initiées et impulsées par les Jeux de Paris 2024, toujours
avec lambition de mettre plus d’EPS, d’activité physique
et de sport dans le quotidien des jeunes.

Rendez-vous en 2025 pour la 9°™ édition de la Semaine
Olympique et Paralympique.



https://eduscol.education.fr/1254/deposer-un-dossier-generation-2024-ou-questionner-les-referents
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/cat/7/687.php
https://generation.paris2024.org/ressources/fiches-actions-relais-de-la-flamme
https://generation.paris2024.org/ressources/fiches-actions-relais-de-la-flamme
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/cat/7/687.php
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