& DEBRIEFING

« Quel était, a votre avis, I'objectif de cet exercice ?

- Pour comprendre qu'on peut toujours demander de l'aide
quand quelque chose ne va pas.

- Pour apprendre a résoudre des probléemes ensemble.

- Pour comprendre comment on peut aider les autres quand
ils ont un probléme.

- Pour voir que chaque probléme a plusieurs solutions et que
la meilleure est souvent celle qu'on trouve ensemble.

- Pour apprendre a s'exprimer lorsque quelque chose nous
préoccupe ou si nhos droits ne sont pas respectés dans
différentes situations.

+ Qu'avez-vous appris de cet exercice ?

C'est important de parler quand quelque chose ne va pas. Quand
on travaille ensemble, on peut trouver de meilleures solutions. Il y a
toujours de l'aide disponible quand on a un probleme.

« Qu'avez-vous découvert de nouveau ?

«  Comment vous étes-vous senti pendant
cette activité ?

+ Qu'avez-vous appris sur vous-méme et
vos camarades ?

-
«  Comment allez-vous utiliser ce que vous
avez appris dans le futur ? o

+ Citez des adultes auxquels vous pouvez
vous confier.
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Rappelez aux enfants ces points importants :

Ensemble, nous pouvons toujours trouver des solutions
aux problemes.

Nous avons tous des droits, mais aussi des
responsabilités.

Nous pouvons tous nous aider les uns les autres.
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Responsabilités

Encourager la prise de parole et l'esprit de
coopération.

Quand on parle, on peut trouver des
solutions ensemble.

Mon entrainey, me

demande de
perdr
Poids, edu

On m'oblige a donner
mon gouter.

B MATERIEL

19 cartes Situation

%; PREPARATION

Distribuez une carte a chaque enfant. Elles
décrivent des situations problématiques. Cela
peut aller d'un petit désagrément a une

difficulté.

Divisez le groupe en équipes de 4.
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A la fin de chaque tour, posez une question pour aider les enfants a
réfléchir sur la situation et sa résolution. Par exemple:

Pourquoi est-ce important de dire quand quelque
chose ne va pas ?

Pour que les autres sachent ce qui se passe, pour trouver une
solution, pour se sentir mieux, etc.

Pourquoi est-ce important de dire "non" quand on n'aime pas
quelque chose ?

Pour étre sar qu'on est a l'aise et en sécurité, pour étre traité
gentiment, etc.

Pourquoi est-ce qu'on doit aller voir un adulte de confiance
quand on a un gros probléme ?

Les adultes peuvent nous aider a résoudre les problémes, ils

savent quoi faire, ils sont Ia normalement pour nous
protéger, etc.

Que se passe-t-il si on ne s'excuse pas quand on a fait
quelque chose de mal ?

Les gens peuvent étre tristes ou fGchés, on pourrait se sentir
mal, les gens pourraient ne pas nous faire confiance, etc.

Citez un adulte a qui vous pouvez vous confier

Donnez des informations supplémentaires au besoin pour aider les
enfants a comprendre l'importance de ces questions dans leur

quotidien.

IR chanse & iscussion

Posez une gquestion pour aider les enfants a réfléchir sur le probleme
et sa résolution. Soyez prét a guider les enfants vers les réponses
appropriées si nécessaire. Encouragez les enfants a penser de
maniere critique et a partager leurs idées, tout en guidant la

discussion de maniére a ce gqu'ils comprennent l'importance de ces
guestions dans le contexte de leur propre vie.

Pourquoi est-ce important de parler de cette situation ?
Pour trouver une solution, pour que d'autres sachent ce qui
se passe et puissent aider, pour faire changer les choses, etc.

Comment pensez-vous qu'une personne se sentirait dans cette
situation ?

Triste, effrayée, anxieuse, en colere, etc. C'est bien de comprendre
comment quelqu'un se sent, ca nous aide a savoir comment

I'aider. Si un ami est triste, peut-étre que des mots gentils
pourraient l'aider a se sentir mieux.

Pourquoi est-il important de faire respecter ses droits ?

Pour se sentir en sécurité, pour étre traité equitablement, pour se
sentir respecte, etc. Souligner que chaque personne a droit au
respect et a un traitement équitable, peu importe la situation.

Pourquoi est-il important de trouver de l'aide auprés d'un
adulte en qui on a confiance lorsque I'on rencontre une
difficulté ?

Les adultes ont plus d'expérience, ils peuvent nous donner des

conseils, ils peuvent nous protéger, ils ont l'autorité pour
changer certaines choses, etc.

Quelles sont les conséquences si personne ne prend ses
responsabilités?

Les choses peuvent s'aggraver, les autres peuvent étre
affectés, nous pouvons perdre la confiance des autres, etc.



J'ai oublié mes baskets
pour I'entrainement
a la maison.

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// aer

J'ai été exclu de I'équipe.

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// arLD

Mon entraineur me crie
dessus pour me motiver.

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// aer

Les autres se moquent de
ma fagcon de courir.

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// arLD
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On me bouscule On m'oblige a donner
constamment. mon godter.

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// RSLP

J'ai vu que le panier de Quelgu'un m'a embrassé
basket est cassé et alors que je ne le voulais
pourrait tomber. pas.

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// arLD : Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// ar'LD
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Les autres me crient : :
dessus ou me sifflent Quelgu'un m'insulte.
qguand je suis sur le terrain. :

x &

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// aCLE

Quelgu'un m'a demandé
de mentir.

J'ai triché pendant un jeu.
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Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// ar‘LD Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// ar‘LD
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Ensemble, Ensemble,
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Ensemble, Ensemble,
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Mon ami ne vient plus Mon entraineur me
qguand je l'invite parce qu'il demande de perdre du
dit qu'il doit s'entrainer. poids.

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans ///// aZLE

J'ai toujours mal apres Je suis exclu a chaque fois
I'entrainement. que j'échoue.

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans ///// arLD
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Je finis toujours dernier a
la course et cela me rend
triste.

On se moque de mes
vétements.
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Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// aCLP Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// aCLQ

Je perturbe constamment
le cours.

_

Ensemble, on est plus forts - 6-12 ans //// ar‘LD
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